
Weil es um meine Gesundheit geht:

www.gesundheitskasse.at

Schlank in Niederösterreich 
mit der ÖGK in Pöchlarn

Abnehmprogramm zur langfristigen  
Ernährungsumstellung

Programmdauer: 9-10 Monate, 12 Termine
 y Kostenbeitrag: 54,00 € pro Teilnehmer/in
 y Teilnahme für ÖGK-Versicherte, BMI > 27, ab 18 Jahren
 y Bewegungsprogramm (Kostenbeitrag 25,00 €)

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung erforderlich unter Tel. 05 0766-121254
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Die Kurse finden unter Einhaltung der zu diesem Zeitpunkt allgemein gültigen bzw. von der 
ÖGK vorgegebenen Covid-19-Sicherheitsmaßnahmen statt und können, wenn notwendig, auch 
verschoben bzw. abgesagt werden.

!

Programmstart

21.03.2022
ÖGK-Kundenservice 

Regensburger Straße 21 

3380 Pöchlarn


